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DRACI ROPITELJI
| VOLONTERI

Ovaj Priru¢nik je namijenjen Vama. Unutra ¢ete nadi
niz korisnih savjeta cija primjena moze omoguciti
Vasem djetetu ili djetetu s kojim radite bolji uspjeh u
Skoli. Osim korisnih savjeta, ovaj Priru¢nik ¢e vas
informirati o djeci s teSko¢ama u razvoju ifili djeci sa
specificnim poteSko¢ama u ucenju jer je posebno

vazno razumjeti djetetove teskoce, medusobno
suradivati i podrzavati dijete kako bi postiglo bolje
rezultate. Svako dijete moZe kreativnijim,
ucinkovitijim i osmisljenijim nacinima postici viSe!
Zato se nadamo da ¢e ovaj Priru¢nik pomocdi u
razumijevanjui pruzanje podrske VaSem djetetu. @



RAKO PJI=ECA REACGIRAJIU

NA LOSE OCJENE?

Istrazivanja pokazuju da je naj¢esée navodeni izvor
stresa u Skolskoj dobi neuspjeh u skoli. Svako dijete
je dozivjelo loSu ocjenu ili barem loSiju od
ocekivane, ali interesantno je da neka djeca ne
pridaju veliku paznju tome dok drugoj djeci ta ista
situacija stvara velike probleme. Skolski stres moze
se manifestirati kroz bolove u trbuhu, glavobolju,
poviSenu temperaturu, plac, pa sve do situacija
kada dijete razvije toliko panican strah od Skole da
je potrebna pomo¢ stru¢njaka. Bududi da se
negativna ocjena najceSc¢e dobije zbog neznanja,
ocjena se moZeispraviti u¢enjem. No, roditelji Cesto
nevoderacuna o tome dalo3aocjenanosisasobom
odredenistres kod djeteta te je potrebno smanjitiili
ukloniti taj stres kako bi dijete moglo efikasno uciti
te ispraviti loSu ocjenu. Prisiljavanje djeteta da
"sjedi za knjigom'' necle dovesti do znacajnog
rezultata.

Roditelji i osobe koje rade s djecom trebali bi
prihvacati djetetovu individualnost i pomodi razviti
samopouzdanje djeteta, motivirati ga na ucenje i
slatimu svakodnevno pozitivne poruke.

Dijete mora osjetiti:
da se u njega vjeruje
da ga se slusa
da se o njemu brine

da je vazno

Na taj nacin dijete ¢e sigurno ispraviti loSu ocjenu i
imati motivaciju za daljnjirad. &



KAKO POMOCI
PDJETETU
U UCENJU?

Roditelji i osobe koje rade s djecom mogu pomoc¢i
djetetu u ucenju ukoliko procijene da dijete ne uci
na efikasan nacin. Lako je prepoznati takvo dijete:
ono ima sposobnosti za ucenje, radne navike,
motivirano je i nema znacajno velik strah od
ispitivanja ili neki problem koji ga muci, medutim,
ne postize dobrerezultate.

Mehanicko uéenje bez razumijevanja ne pokazuje
znacajne rezultate. Mehanicko ucenje znacdi da
djeca uce na nacin da mogu reproducirati nauceno,
ali naj¢esce ne znaju odgovoriti na neko potpitanje
u vezi reproduciranog gradiva. Dijete treba uditi
aktivno - sa razumijevanjem i kriticki te takvu
naviku svakodnevno primjenjivati.@

Evo nekoliko savjeta
Stouciniti kako biste pomogli
djetetuuucenju:

=> Razgovarajtesdjetetomo potrebiaktivnog
ucenjailogickog pamcenjagradiva!

=> Budite uz dijete kada mu ide tesko s gradi-
vom, uputite ganapogreske unacdinuucenja!

=—> Ne zaboravite dati pohvalu za svaki uspjeh,
koliko god da se Vama ¢inio malim, jer svaki
pomak djeteta na bolje uz poticanje moze
dovestidosve znacajnijihrezultata!



KAKOG POMOCI BJETETU
DA PLANIRA UCENJE?

Djeca ¢esto ne mogu procijeniti koliko im vremena
treba da bi naucili odredeno gradivo i zbog toga
budu u stisci s vremenom Sto bude praceno s
odredenom dozom stresa. Na taj nacin ucenje
postaje jos teZe - dijete se boji da nece stici nauciti
odredeno gradivo ili napisati zadacu, te moze
postatianksiozno.

""Kampanjsko ucenje' je najlosiji nacin ucenja jer
zbog intenzivnog ulenja vece koli¢ine odgadanog
gradiva u kratkom vremenu dolazi do iscrpljenosti,
napetostiifrustriranosti.

Djeca se otpocetka Skolovanja moraju navikavati
na osmisljavanje plana ucenja. Dijete Ce viSe nauditi
ukoliko rasporedi u¢enje na svaki dan umjesto da

ucisamo pred pismeni/usmeniispit. U svakodnevno
ucenje bitno je uvrstiti vremenski dovoljne pauze
kako bi se dijete odmorilo te sa ve¢om energijom
nastavilo uciti (npr. sat vremena ucenja, pola sata
pauze, paopet sat vremena ucenja).

Roditelji i osobe koje rade s djecom mogu pomoci
djeci uizradi optimalnog plana ucenja i pratiti drZi li
se dijete postavljenog plana. Dijete samostalno
treba napraviti svoj raspored za kojeg procjenjuje
da ¢e ga modiispuniti, a roditelj ili osoba koja radi s
djetetom nipoSto ne smije nametati svoj. Opet,
uvijek treba upozoriti dijete ukoliko je raspored
nerealan (npr. ako ima previse ili premalo vremena
zaodredenu aktivnost). @



OSIGURAVTEIDYESHESTIU

ADEKVATNE UVJETE
ZA UCENJED

Djetetu se trebaju osigurati ugodni i adekvatni uvjeti
ucenja jer svako dijete bi se radije igralo vani, provodilo
vrijeme kod prijatelja, igralo igrice na kompjuteru nego
ucilo. Adekvatni i ugodni uvjeti uenja mogu pomoci,
pogotovo kada je djetetu tesko zapoceti ucenje.
Iskustva govore da vecini djece odgovara ukoliko uvijek
ucenaistommjestu.

Prilikomodabiramjesta zaucenje,
pazitenasljedece:

=> Dadijete ima vlastitu sobu sa stolom ili barem
stol na neki nacin udaljen od razgovora ukucana i
ostalih zvukova

=—> Neka djeca bolje uc¢e na krevetu, debelom
tepihunapoduisl.

=2 Dijetetu se treba osiguratimiritisina

=2 Ukoliko prostor u kojem dijete ui koristi vise
osoba, dogovorite se za vrijeme ucenja kako ga
drugiukucanine bi ometali

=> Prostor trebabiti osvijetljen

=—> Ukoliko primjetite da se dijete teSko koncen-
trira na odredenom mijestu, neka kroz nekoliko

dana proba uditi na razli¢itim mjestima i na onom
gdje mu/joj se ucinilo da je najbolje neka uzme kao
mjesto zabuduce ucenje

=—> U prostoru u kojem uci ne bi trebale biti stvari
koje bi mu/joj mogle odvlaciti pozornost (tv,
casopisi, igrice, internet, mobitel). Prije ucenja,
potrebno jeiskljuciti sve uredaje.

=> Najbolje je uciti u tiSini bez glazbe i televizora.
Medutim, glazba ponekad pomaze posebno kada u
pozadini postoje ometajuci zvukovi (npr. gradevin-
ski radovi, prometna buka, pri¢anje ukucana, TV iz
druge sobe). U tom slu¢aju pomaze instrumentalna
glazbajer tekst moze smanjiti koncentraciju.

=> Dijete ne treba jesti za vrijeme ucenja jer to
ometa pozornost! Ukoliko je gladan/na, radije neka
napravi pauzu za obrok i nakon toga nastavi s
ucenjem. ©



ROMOZIE
DJETETU DA SE
KONCENTRIRA
NA GRADIVOE

Koncentracija kod djece se lako i cesto gubi.
Prepoznat cete da dijete nije koncentrirano na
gradivo onda kada duZe vrijeme Cita odredeni tekst,
anemoze prepricatio ¢emuse uteksturadi.

MoZete napraviti sljedece:

=—> maknuti iz djetetovog videokruga sve Sto bi
dodatno otezavalo odrzavanje koncentracije -
casopise, video igrice, TV, radio, kompjuter...

=> savjetovati dijete da nakon svakog odjeljka
ponovi na glas Sto je Citalo, da piSe saZetke,

lako su teskoce s koncentracijom posve uobicajene,
dijete moZze biti dekoncentrirano na duze vrijeme.
U tom slucaju potrebno je saznati razloge za takvu
dekoncentraciju.

Ponekad djeca imaju '"probleme" zbog kojih ne
mogu uciti poput problemas prijateljima, ''nesretne
zaljubljenosti'idr.

Ali, djeca mogu imati i poremecaj paznje, pa ihje u
tom slucaju potrebno podrzati, osnaziti i motivirati
za uenje, te raditi na rjeSenju problema koje imaju.
Vise o poremecaju paznje mozete procitati u dijelu
Priru¢nika koji govori o djeci s potesko¢ama u
ucenju.

biljeske, obiljezava tekst razlic¢itim bojama (svaka
boja pokazuje vaznost odredenog dijela)idr.

=—> korisno je da dijete prvo uci teZze i njemu
nezanimljivo gradivo jer je tada odmornije i
koncentracija je veca (primjerice, ako ima vise
smisla za matematiku od engleskog, neka prvo
pocne savladavati gradivo iz engleskog)




ET0 JOS MOGU

UCINITI?

® Objasnite djetetu Sto se ocekuje od njega Sto se
tice u¢enja. OcCekivanja trebaju biti dovoljno visoka,
alirealnas obzirom na djetetove moguc¢nosti.

¢ Dajte djetetu do znanja da ste tu za sva njegova
pitanja i uvijek dostupni za pomo¢. Nikako ne
smijete kod djeteta razvijati strah da vam se boji
povijeriti u vezineceg Sto ga/ju muci.

» Objasnite djetetu zasto je ucenje bitno.

¢ Pohvalitesvakidjetetovtrud i napredak.

® Odredite sankcije za neizvrSavanje Skolskih
obveza (npr. zabrana gledanja TV-a, igranja igrica).
Bez obzira na djetetov Skolski uspjeh, u svakom
trenutku treba znati kakve ¢e biti posljedice ukoliko
senebude dovoljno zalagalo.

» Nessjedite s djetetom dok piSe domacdu zadacu, ali
potrudite se dazna daste munaraspolaganju.

¢ Ukoliko ne znate kako nesto protumaditi djetetu,
konzultirajte se s uciteljem/nastavnikom kako bi
izbjeglinesporazume oko nacina poducavanja.

* Budite u kontaktu s drugim roditeljima/osobama
koje rade s djecom i uciteljem/nastavnikom. Na taj
nacin Cete dobivatiinformacije o obvezama djeteta,
akojeje mozdazaboravilo.

Trebam 1i pisati domacu zadacu
umjesto djeteta?

Nije dobro pisati zadacu umjesto djeteta, neovisno o
tome koliko se dijete muci s gradivom ili koliko roditelj
zelida dijete ima Sto bolje ocjene. Svaka ocjena treba biti
odraz djetetovog truda te ga prema tome ocjena treba
kaznitiilinagraditi.

Ukoliko dijete nauci da postoji netko tko ce ga uvijek
""'spasavati'', ono nece razviti odgovornost u odnosu
premasvojim skolskimijednog dana radnim obvezama.

To ne znacdi da se djetetu ne smije pomoci oko zadace
ukoliko ono to zatrazi! Djetetu treba pruZiti pomoc¢ oko
toga kako nesto nauciti, pojasniti mu nepoznate
pojmove, pomoci mu u organizaciji vremena, ali ne
preuzimati njegove obveze (npr. procitati knjigu iz
lektire inapisatimu sastavak).



Svako dijete ima svoj vlastiti stil u¢enja! Procitajte opise
vizualnog i auditivnog i procijenite koji je stil ucenja
Vaseg djeteta/djeteta s kojim radite! Nakon Sto otkrijete
ima li dijete vizualni ili auditivni stil, ili pak kombinirani,

procitajte savjete koji mu mogu pomodi priucenju!

Vizualni stil ucenja:

* mora vidjeti da bi zapamtio/la
e preferira ilustracije, Citanje napisanog,

odli¢an/na je u pismenom biljeZenju predavanja

e Cesto koristi izjave kao Sto su: “To mi izgleda

dobro...”, “Da vidim...”, “Imam potpunu sliku...”

o “vidi” rijedi
« Uredan/naje i organiziran/na
« brzo prica

e dugorocno planira

» uocava detalje

e pamti pomocu vidnih asocijacija, dobro pamti
lica

e voli ¢itati

PREPOZNAJTE X3 31 o\ A5l E

UCENJA!

Ako je djetetov stil ucenja
vizualni:

* neka zapise da bi bolje zapamtio/la

¢ neka gleda osobu koja pri¢a da bi se bolje
koncentrirao/la

® neka koristi boje za naglasavanje vaznoga u
tekstu

& neka koristi filmove, slide-ove, ilustracije,
crteze, dijagrame

« neka trazi pismene upute



Auditivni stil ucenja:
mora Cuti da bi zapamtio/la

preferira slusanje i ponekad se “izgubi”
pokusavajudi zapisati

uci slusajudi i prije zapamti ono o ¢emu se
raspravlja nego ono Sto vidi

“pri¢a” sam/a sa sobom za vrijeme izvodenja
aktivnosti

buka ga/ju vrlo lako prekine

Cesto mic¢e usnama dok cita
voli ¢itati naglas

voli slusati dok mu/joj se objasnjava i voli sam/a
objasnjavati

pricljiv/a je i voli raspravu
vrlo je detaljan/a u opisima
vise voli glazbu od likovne umjetnosti

otvorena je i komunikativna osoba

Ako je djetetov stil ucenja

auditivni:

o neka pokusa uciti raspravljajudi ili glasno
ponavljajuci

» neka prije ¢itanja odredenog poglavlja, pogleda
slike, naslove te naglas kaze svoje misljenje o
glavnoj temi odlomka

e neka Cita naglas uvijek kada je to moguce

¢ neka se snima! Preslusavajudi snimke moze
pokusati pamtiti

a neka pitanje u testu uvijek procita naglas prije
rjeSavanja



PREDLOZITE
J/POKAZITE
BJETETU
RAZLICITE
TEHNIKE UCENJAL

Mentalnamapa

Mentalna mapa je tehnika ucenja koja se temelji na
crtanju skica koje pomazu mozgu da brze i
dugotrajnije pamti.

Glavna tema se stavlja u centar iz kojeg se onda
granaju podrucja. Na praznom papiru napravi se
krug u koji se ucrta ime knjige ili poglavlja koje se
treba savladati. Iz centra se granaju poglavlja knjige
ilimale cjeline, aiz svakog poglavlja najvaznije teme.

glasovne
promjene

sibilarizacija

~ Primjermentalne mape

hrvatski
jezik

glagolska
vremena

\J

4

palatalizacija

nominativJ L perfekt J

| jotacija I

genitiv J ‘piuskvamperfek‘t"

dativ J | aorist I

akuzativ J LimperfektJ
vokativ J L futur | J
lokativ J L futur Il J

instrumental

W WC W




Lenta vremena

Lenta vremena je vrlo korisna i zabavna metoda
ucenja, posebno kada se uci predmet koji sadrzava
poprilican broj godina, datuma i razdoblja (npr.
povijest).

Primjer 1ente vremena

Izraduje se na nacin da se na papiru povuce
vodoravna crtaispod koje se upisuju godine, aiznad
dogadaiji vezani uz te godine. Znaci, treba pazljivo
procitatitekst, izvaditiiz njega vazne godineiuz njih
pripadajuce informacije, srociti ih u obliku kratkog
podsjetnika te ih zabiljeZitina navedeninacin. Dobro
bi bilo da se godine piSu kronoloski - od najranije do
najkasnije.@

Prvi autohtoni hrvatski vladar kojeg je priznao papa bio je knez Branimir, koga je papa Ivan VIII. nazvao dux Chroatorum
879. godine. Prvi kralj Hrvatske, Tomislav iz loze Trpimirovica, okrunjen je oko 925. godine. Tomislav, rex Chroatorum,
ujedinio je Posavsku i Primorsku Hrvatsku i stvorio drzavu znatne veli¢ine. Srednjovjekovno hrvatsko kraljevstvo doseglo
je vrhunac pod kraljem Petrom Kresimirom IV. (1058.-1074.). Nakon izumrijeca hrvatske narodne dinastije Trpimirovica
1091. godine, Hrvati su priznali ugarskog vladara Kolomana kao zajednickog kralja Hrvatske i Ugarske u nagodbi 1102.

godine (Pacta Conventa).

Kralj Koloman (Pacta Conventa)

Izumrli Trpimirovici

Petar Kresimir IV

kralj Tomislav
Knez Branimir

879. 8. 925. 8.

1058. - 1074.8. 1091.8. 1102.8.



Tehnika "CPCPP"

Ova tehnika je jedan od nacdina racionalnog
proucavanja Stiva. Sastoji se od pet koraka.

1. Korak: € (Citatiletimi¢no)

Cilj letimi¢nog Citanja je dobiti najbolji moguci pregled
prije prelaska na detalje. Kako dobiti pregled? Na kraju
svakog poglavlja Cesto je dat sazetak. Taj saZetak je
mudro procitati na pocetku. Zatim treba "preletiti"
Stivo, Citati naslove i negdje neku recenicu (pogotovo
one istaknute, podebljane i sl.). Ako postoje tablice i
slike, dobro ih treba pogledati (Cesto slika prikazuje
viSe od onoga Sto serije¢imamozeiskazati).

2.Korak: P (Pitatise)

Dobra su tzv. policijska pitanja: Tko? Kako? Gdje? Sto?
Kada? Zasto? Ovim korakom se poboljSava
koncentracijaipovecava motivacija.

3.Korak: € (Citanje)

Prilikom dcitanja potrebno je obratiti pozornost na
nekoliko stvari:

Pronaci glavnu misao (to je ono osnovno o ¢emu tekst
govori), to je prvarazina pri ¢itanju, ako se ne pronade
glavnamisao, druge razine nemaju bitan znacaj.

e Podcrtavati i oznacavati tekst; preporucuje se
koristenje markerakojim se tekst jednostavnoistice

PODCRTAVASE:

® Ono Sto se treba zapamtiti, odnosno ono stoje novo, a
neonostoseveczna

® Ono $to se pri ponavljanju Zeli uo¢iti na prvi pogled, ne
treba podcrtavati vise od onog Sto je stvarno
potrebno

e Treba aktivno ¢itati: dijete treba uvijek podsjecati
natodazZeli razumjeti i zapamtitiprocitano.
4.Korak:P (Pamcenije)

Kada je gotov/a s Citanjem, neka podigne pogled s
knjige i kaZe svojim rije¢ima Sto je pisac Zelio reci.
Pamtiti moze pisanjem biljeski sa strane, t;j.
pribiljeZavanjem vlastitih primjedbi o glavnim mislima
uz rub stranice. Treba glasno izgovarati misli. Vise od
polovice ukupnog vremena ucenja trebalo bi se
pozabaviti pitanjemi pamdenjem.

5.Korak: P (Ponavljanje)

Svaki put kad se neSto naudi, treba procitano odmah
provijeriti. Tako ¢e se sprijediti da se isto zaboravi ve¢
istog dana. Daljnja ponavljanja mogu uslijediti kasnije.
Razmjerno dobro sredstvo protiv zaboravljanja je
ponavljanje gradiva u odredenim vremenski
razmacima: nakon 2, 8i30dana.



KOJE VRSTE
SPOSOEBNOSTI

1 INTELIGENCIJA
POSTOJE?

Verbalna inteligencija

Verbalno inteligentni ljudi znaju dobro izraziti
rijeCima ono Sto misle irazumjeti druge kad govore.

<> Vole: (itati, pisati, pricati pri¢e, rjesavati
krizaljku.
<> Dobro im ide: pamcenje imena, mjesta, datumai
razli¢itih (ne)bitnih detalja.
-2 Najbolje uce: rijecima (slusanjem, govorenjem,
¢itanjem).

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijeni

pisci, govornici, pjesnici, profesori, odvjetnici,
politicari, prevoditelji.

Americki psiholog Howard Gardner tvrdi da postoji
sedam vrsta inteligencija ili sposobnosti. Procitajte i
nadite svoje dijete/dijete s kojim radite u nekom od
sljedecih opisa!

Logicko-matematicka inteligencija

Ljudi s visokorazvijenom logi¢ko-matematickom
inteligencijom dobro uoclavaju zakonitosti i
uzroc¢no-posljedi¢ne veze.

= Vole raditi: eksperimente, otkrivati stvari, rje-
Savati matematicke probleme, postavljati pitanja,
istrazivati zakonitostiiuzro¢no-posljedi¢ne veze.

— Dobro im ide: matematika, zaklju¢ivanje,
rjeSavanje problema.

—> Najbolje uée: praveli kategorije, klasifikacije,
radecis apstraktnim pojmovimaiodnosima.
Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu

znanstvenici, inZenjeri, kompjuterski programeri,
matematicari, racunovode.



Glazbena inteligencija

Ljudi s glazbenom inteligencijom misle kroz
glazbu, Cujuiprepoznaju glazbene obrasce.

- Vole: pjevati, pjevusiti, slusati glazbu, svirati.

-2 Dobro im ide: pamcenje melodija, prepoznava-
nje tonova, uocavanjeritmova.

- Najbolje uce: kroz ritam, melodijuiglazbu.

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu
pjevadi, glazbenici, skladatelji, disk-dZokeji.

Prostorna inteligencija

Ljudi s visoko razvijenom prostornom inteli-
gencijom sposobni su vanjski prostor predstaviti
unutarnjem umu, kao $to to <ini pilot ili mornar s
velikim, a 3Sahist ili kipar s malim ogranicenim
prostorom.
> Vole: crtati, gledati filmove, graditi i kreirati
stvari(lego kocke), sanjariti, gledatislike, igratise sa
strojevima.

- Dobro im ide: zamisljene stvari, osjecaj
promjena, labirinti, slagalice, ¢itanje mapaikarata.

- Najbolje uce: vizualiziranjem, sanjarenjem,
mastanjem, radedis bojama.

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu
slikari, arhitekti, a ako su orijentirani na znanost, ide
im anatomijaili topologija.

Osobna inteligencija

Ljudi s razvijenom osobnom inteligencijom
dobro razumiju sebe, znaju tko su, sto mogu i Zele
uciniti, Sto trebaju izbjegavati, kada i gdje trebaju
potraZitipomoc.

- Vole: raditi sami i baviti se svojim vlastitim
interesima.

- Dobro im ide: razumijevanje sebe, usmjeravanje
na svoje osjecaje i snove, slijedenje svojih instikata,
ostvarivanje svojih interesa i ciljeva, original-
nost.

- Najbolje uce: radedi sami, radedi individualne
projekte svojim vlastitim tempom u svom vlastitom
prostoru.

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu
istrazivadi, filozofi, teoreticari.



Tjelesna inteligencija

Ljudi s tjelesnom inteligencijom sposobni su
iskoristiti svoje tijelo i pojedine njegove dijelove —
ruke, noge, prste — kako bi rijeSili problem ili neSto
napravili.

<> Vole: kretatise, dodirivati, koristiti govor tijela.

<> Dobro im ide: tjelesne aktivnosti (sport, ples,
gluma)irucnevjestine (Sivanje).
=) Najbolje uée: dodirivanjem, kretanjem, procesi-
ranjemznanja kroz tjelesne senzacije.

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu

sportasi, plesaci, glumci, vatrogasci, akrobati,
profesoritjelesnog.

Socijalna inteligencija

Ljudi s razvijenom socijalnom inteligencijom
dobro razumiju druge i cijene njihove razlicite
osobine. U njihovom drustvu osjecaju se opustenoi
ugodno.
= Vole: imati mnogo prijatelja, razgovarati s
ljudima, biti ¢lan grupe.
= Dobro im ide: razumijevanje drugih, vodenje,
organizacija, komunikacija, ublaZivanje konflikata.
<> Najbolje uée: razgovaranjem s drugima, uspo-
redivanjem, suradnjom, postavljanjem pitanja.

Ovu vrstu inteligencije imaju dobro razvijenu
profesori, lije¢nici, politic¢ari, psihoterapeuti,
prodavacdi.



DJECA S
POTESKOCAMA U
UCENJU

Poteskoc¢e u uclenju obuhvadaju specificno
neurolosko funkcioniranje koje ometa sposobnost
pohranjivanja, obrade ili stvaranja informacija i na
taj nacin stvara raskorak izmedu sposobnosti i
ucinjenog. Djeca s teSko¢ama u ucenju najcesce su
osobe prosjecne ili natprosje¢ne inteligencije.
Poteskoce u u€enju mogu utjecati na sposobnosti
citanja, pisanja, govora ili matemati¢kog racunanja,
a mogu ometati i druStvene vjeStine. One mogu
utjecatinajednoilivise razvojnih podrucja. Djecas

tim poteSsko¢ama mogu s odredenim vrstama
zadataka imati znacajne probleme dok pri drugim
vrstama mogu nadmasiti ostale. Poremedaj paznje
ili hiperaktivnosti ponekad se javljaju uz poteskocde
pri ucenju, ali to nije pravilo. PoteSkoce se ne mogu
izlijeciti niti se moZe oclekivati da ¢e same nestati.
Medutim, te nedostatke se moze nadoknaditi,
moZda ¢akinadvladati.

U Americi svako Sesto dijete (17%) tijekom prve tri
godine Skolovanjaima poteskoce s u¢enjem Citanja.
Vise od 2,8 milijuna djece Skolske dobi smatra se
ucenicima s poteSko¢ama u ucenju te se Kkoriste
posebnim programima za pomoc. To je otprilike 5%
ukupnog broja djece u javnim $kolama. Cak 20%
djece iskazuju poteskode u uclenju upravo zbog
prisutnosti poremedaja paznje.©@

Termini koji se cesto dovode u vezu s poteskocama u uc¢enju:

PoteSkoce iS¢itavanja i razumijevanja procitane rijeci i pravilnog

Disleksija

pisanja rijeci. Osoba zamjenjuje slova koja sli¢e zvucno ili slicno

izgledaju (d-b, b-p, i-l, §-Z, m-n) teispusta slogoveidijelove rijeci.




PoteSkoce usvajanja vjestine pisanja. Prepoznaje se u nepravilnom
Disgrafija drzanju olovke, necitkom rukopisu, nepostovanju crtovlja,
ispustanjuslovaislogovate zamjenislova.

Poteskoce usvajanja matematickih vjestinai utje¢u na matematicko
Diskalkulija racunanje. MoZe takoder utjecati i na sposobnost pamcenja mate-
matickih podataka, na pojamvremena, novcate glazbene pojmove.

Motoricke poteskocle koje utjeCu na sposobnost koordiniranja

Dispraksija
P J pokreta.
Sposobnost pojedinca da analizira ili nade smisao u informacijama
Poremeéaj slusnog koje dobiva sluSanjem. PoteSkoce sa sluSnim procesuiranjem ne
. . utjeCu na ono Sto se Cuje uhom, ve¢ ono kako se ta informacija
procesuiranja interpretira ili procesira u mozgu, te je klju¢na pretpostavka zaq

uspjesno koriStenje jezikainuznoje za Citanje.

Odnose se na narusenu sposobnost stvaranja smislene slike iz infor-
macija primljenih vidom. Poteskoce s vidnim procesiranjem utjecu na
to kako su vidne informacije protumaceneili procesuirane u mozgu.

Poremecaj vidnog
procesuiranja

Poremeéaj paznje sa F”o.neka.d sve.]avlja]u uvz p.oteskoie Prl ucgn]u. Obiljezja 0\./c.>g‘porem‘e-
¢aja ukljucuju naglaseni motoricki nemir, rastresenost i/ili impulziv-

ili bez hiperaktivnosti . . o . . .
nosti $to moZze utjecatinamogucénost poducavanjatakvih osoba.
o a—




8TO JE IP?
Individualizirani pristup

Djeca s potesko¢ama u ucenju zahtijevaju posebnu
pozornost u procesu odgoja i obrazovanja. Nuzno
je stoga osigurati im posebnu brigu u vrijeme
Skolovanja. U tom cilju roditelji su izravna pomo¢
djetetu i to odmah &im se uoce teSkoce, podrazu-
mijevajudi niz postupaka u radu s djetetom koji
pocivaju na odredenom stavu roditelja u odnosu
prema djetetu koje treba pomoc¢ i razumijevanje. U
savjetovanju s uditeljem roditelji dobivaju prve
smjernice kako svakodnevno pomod¢idjetetu.

Dobro je posavjetovati se sa stru¢njakom (defekto-
logom, psihologom, logopedom, pedagogom) koji
je Skolovan za to kako pomoci djeci s poteSko¢ama
u ucenju kada se one pojave. Suradnjom sa
strucnjacima u Skoli omogucuje se individualizirani
pristup djetetu tj. prilagodeno, postupno,
modificiranoiinteligentno vodeno ucenje

nastavnog gradiva te dijete usvaja ucinkovite
mehanizme ucdenja i postaje svjesno svojih
sposobnosti, pa tako izgraduje i pozitivnu sliku o
sebi, kao i samopouzdanje. Dakle, vazna je bliska
suradnjaroditelja s uciteljem, ai s drugim strucnja-
cima u Skoli. Takvom suradnjom omogucuje se bolji
i kvalitetniji razvoj djetetove osobnosti i
emocionalne dobrobiti. Prilagodavanjem metoda
rada, individualiziranim pristupom, zaobilazi se
osjecaj bespomocnosti, ocaja i izgubljenosti, a
ostvaruje se osjecaj zasti¢enosti i sigurnosti. Dijete
svakodnevno uci svojim tempom i napreduje u
usvajanju nastavnog gradiva u skladu sa svojim
mogucnostima uz neposrednu pomocd. Njegovo
dostojanstvo se najviSe cuva poStovanjem njegove
osobnosti, njegovih poteSkoca i pomaganjem u
svim njegovim svakodnevnim zadacima. &



STO JE PP?
Prilagodeni progran

Cesto se dogada da djeca koja imaju pote3koce u
ucenju, a zamijecene su relativno rano (1. ili 2.
razred) pohadaju Skolu po prilagodenom progra-
mu. Ponekad je to opravdano, a ponekad i nije.
Ponekad je jednostavno lakSe smanijiti uceniku

opseg gradiva i svi (ucitelji, roditelji) imaju manje
posla, a dijete dobiva dobre ocjene. Rijetko se, ili
gotovo uopce, ne razmislja o obrazovnoj uskrace-
nosti koja u tom trenutku pocinje otkucavati jer,
kako je receno u definiciji, "...naj¢esc¢e su to djeca s
prosje¢nomilinatprosje¢nominteligencijom."

No kada se i odluci o uvodenju prilagodenog pro-
grama, vodi se racuna o djetetovim sposobnostima
i vjeStinama koje u tom trenutku ima razvijene.
Izraduju ga uditelj/ica u suradnji s defektologom
odgovarajuce specijalnosti. Prilagodeniprogramne

mora se odnositi na sve predmete u odredenom
razredu vedinapojedine. Primjerice: ako dijeteima
poteskoca s matematikom i matematicko-logickim
zaklju¢ivanjem, onda se uvodi prilagodeni
program za matematiku. S pocetkom nove skolske
godine djetetu se odreduje ili ukida prilagodeni
program. Kao osnovni kriterij uzima se misljenje
ucitelja/ice ili predmetnog profesoralice, defekto-
loga i multidisciplinarna obrada djeteta u ustanovi
za mentalno zdravlje djece te se komisijski donosi
odlukana temelju dobivenih nalaza i misljenja. @



KAKO PREPOZNATI
POTESKOCE
U UCENJU?

lako mnogo djece povremeno pokazuje neke
probleme u uenju i ponasanju, neka ponasanja se
trebaju uzeti u obzir kao upozorenje za trazenje
pomodi i savjeta kada dijete ne ispunjava zadatke u
skladusasvojomkronoloskom dobi. &

Starija predskolska djeca
imaju prisutne poteskoce u:
- Koristenju skaraibojica, crtanju olovkom
- Oblaéenjubez tude pomoci

- Hodanju po stepenicama

- Pamcenjuimenaboja

-> Povezivanju zvukova i slova te brojenju i ucenju
brojeva

- Izgovoru rijedi i slova, spajanju u fraze, ucenju
abecedeirimovanjurijeci

- Razumijevanju od strane drugih kada
govori

- Pretjeranomilinedovoljnomreagiranjuna
podrazaj



Skolska djeca imaju poteskoce u:
-> Drzanju olovke, pisanju, crtanju ili precrtavanju
oblika

> Ucenju novih pojmova, izgovaranju cjelovitih
recenica

<> Razumijevanju procitanog

- Prepri¢avanju tekstova, pamdenju novoprimlje-
nihinformacija

-» Usmenomili pismenomizraZavanju misli

- RjeSavanju matematickih zadataka u skladu sa
svojomdobi

- Urednomi organiziranom vodenju biljeznica

-» Pracenjuuputainaloga

- Prelasku s jedne aktivnostina drugu

-> Ucenjunovihvjestina

-> Igri s vrSnjacima te razumijevanju i pridrzavanju
praviladruStvenihigara

- Moduliranju glasa (moze pricati glasno ili
monotono)

< Samopouzdanju

Adolescenti imaju poteskoce u:
- Razumijevanju proditanog, osnovnim vjestina-
ma (primjerice: ¢itanju, ra¢unanju...)

- lzrazavanju misli usmeno ili pismeno, pracenju
uputa

- Gramaticki ispravnhom usmenom ili pismenom
komuniciranju

-> OrganiziranostiizadrZzavanju aktivnosti

- SnalaZenju u prostoru, paméenju i pridrZavaniju
vremenskihrokova

-> Slaganjusvrsnjacima
- Samopouzdanju

O0sim navedenog, djeca s poteSkocama
u ucenju mogu i:

S Biti emocionalno i socijalno nezrelija ("'djetinjas-
ta'") od ocekivanog za njihovu dob

S Biti neodlucna, impulzivna, lako frustrirana,
osjetljiva, sramezljivai povucena

- Poznavati pravila, aliih se ne pridrzavati

- Ostvarivatislab kontakt o¢ima

-> Gurati, hrvatii dodirivati druge bez nekog razloga




POSVETITE SE
LDJETETOVIN

EMOCIVAMAYI
MOTIVACIJIE

Postojineposredna vezaizmedu togakako se djeca
osjecaju i kako se ponasaju. Kada se djeca osjecaju
dobro, prihvatljivo se ponasaju. Roditelji i osobe
bliske djetetu mogu pomodi djeci da se bolje
osjecajuprihvacajudinjihove osjecaje.

Kako biste razumijeli ponasanje djeteta s poteSkoca-
ma u ucenju, potrebno je razvitii prihvatiti odredene
stavove:

1. Ne radi se s djetetom koje ne moze
uciti... vec s djetetom s poteskocama
u ucenju

Djeca s poteSko¢ama u ucenju imaju jednaka prava,
odgovornosti, osjecaje, potrebe i strahove kao i

druga djeca. Precesto se od njih oekuje da se
odreknu svog djetinjstva ili adolescencije radi
poteskoce koju proZivljavaju. Na roditeljima je da
ucine sve Sto mogu kako bi djetetu osigurali Sto
sretnije djetinjstvo.

2.Svako dijete radije ce biti
smatrano 1o08im nego glupim!

Vecina djece, posebice adolescenata, vise voli da ih
se smatra onima koji ometaju, koji su neposlusniili
ne posStuju druge, nego nekompetentnima ili
nesposobnima. Kako bi se motiviralo dijete, treba
izbjed¢i osjecaj kod djeteta da je ''glupo' i
""nesposobno’.

3.Djeca s poteSkocama u uc¢enju
isticu se svojim trazenjem upravo
suprotnog od onoga Sto trebaju!

Djeca s potesko¢ama u ucenju Cesto neprimjerno
procjenjuju situaciju te razvijaju nedjelotvorne
strategije privladenja paZnje i pomodi. Vrlo Cesto
dijete Zeli zadovoljiti neku od svojih potreba



(primjerice: da bude prihvaceno), a iskazivat ce to
ometanjem drugih (npr. trazenje paznje,
zanovijetanje...).

4. Bol koju djeca s problemima
uzrokuju nikad nije veca od one koju
osjecaju!

Djeca koja prolaze kroz probleme kod kuceili u Skoli
Cesto se osjecaju bespomoc¢no ili povrijedeno, a
njihov odgovor bude neprimjeren — ometaju druge i
ponasaju se bez poStovanja prema drugima. Zato

treba pokusati djelovati na uzroke tih osjecaja, a ne
jednostavno mijenjatiponasanje.

5. U redovitom obrazovanju, sustav
odreduje nastavni program. U posebnom
obrazovanju dijete odreduje nastavni
program.

Potrebe ucenika trebale bi odredivati nastavni
programinije djetetova odgovornostdase prilagodi
nastavnom programu. Ako dijete ne moze uditi na

nacin na koji ga se poducava, tada ga se treba
poducavatiuskladusnjegovimmoguénostima.

6. Pozitivna reakcija i podrska na
ponasanje mijenja ponasanje;
negativna reakcija ga samo
zaustavlja ili pojacava.

Mijenjanje djetetovog ponaSanja kaZnjavanjem
neprimjerenih oblika ponaSanja predstavlja
neuspjedni i kontraproduktivni pristup. lako
negativna reakcija uistinu ponekad mijenja
ponasanje, ipak tu promjenu ponasanja ne
generaliziranaostalesituacije.

7. Nagraduje se napredak, ne
savrsenstvo.

Vazno je biti svjestan svih poboljsanja i pohvaljivati
svaki mali korak tog procesa. Bitno je podrzati svaki

mali napredak u ponasaniju jer se samo kroz proces
poboljSanjamoze ostvaritizadanicil].



8. Moze se ignorirati ponasanje,
ali ne smije seignorirati
potreba.

Kada dijete trazi paznju odrasle osobe ometajudi,
bitno je biti svjestan da dijete u tom trenutku treba
paznju. Ponekad ¢e upravo pruzanje paznje djetetu
(primjerice: kvalitetno provedenih sat vremena
dnevno) pozitivno utjecati na niz drugih djetetovih
poteskoda.

9. Jedina konkurencija djetetu
trebaju biti njegovi vliastiti
uspjesi.

Treba se usredotociti na osobne uspjehe i napretke
djeteta jer dijete moZe kontrolirati samo svoje
vlastito ponaSanje. Treba izbjegavati koristenje
usporedbi u nastojanju da ga se motivira. Aktivnosti
i pristupi koji ukljucuju natjecanja opcenito nisu
djelotvorni za djecu s poteSko¢ama u ucenju i
stvaraju okruzenje ukojem nekiucenicizele da drugi
ucenicineuspijuiliizgube!

10. Nema niSta manje pravedno, nego
jednak tretman onih koji nisu
jednaki!

Kako bi bili pravedni prema djeci, svakom se djetetu
treba pristupiti drugacije. Zato je potrebno
razumjeti njihove snage i potrebe. lako postoje
trenuci kada potrebe jednog djeteta clana obitelji
postaju vaznije od ostalih, roditelj treba na te
potrebe reagirati ulaganjem vede koli¢ine energije i
vremena. Radi tih situacija ne treba osjedati krivnju,
vec treba rasporediti energiju ovisno o potrebama
djece.®@



KAKO ROBITELJI
MOGU POMOCI BJEECI
S POTESKOCAMA U
UCENJU?

=> Dopustite svom djetetu da vam pomogne u
kuénim obvezama odabiru¢i one aktivnosti koje
podrzavaju izgradnju vjeStina i samopostovanja

(npr. pomo¢ u kuhanju) te koje imaju svrhu (npr.
pranjesuda).

=2 Neka upute budujasneijednostavne, govorite
jednostavnim jezikom i pokazite vlastitim primje-
rom, a dok Vam pomazu, podrzavajteihrijecima.
=2 PridrZavajte se rasporeda, dogovarajte kako
Zelite ostvariti Zeljene rezultate i plan rasporeda, te
planirajte stanke uaktivhostima;

=» Umanjite ometajuce faktore tijekom ucenja, te
pronadite stalno mjesto za ucenje koje ima
najmanje ometajudih faktora.

=> Budite strpljivi i ponudite korisne savjete:
zaboravljanje nije namjerno i podsjecanje ce biti od
pomodi; pogreske u domacdojzadadinisunamjernei
nema potrebe da ju ponovno piSe; budite sigurni
da imate djetetovu paznju kada nudi isprike i
objasnjenja (kontakt ocima, prestanak ostalih
aktivnosti).

=> Nagradujte dijete za dobro obavljeni posao
pozitivnom reakcijom, adekvatnom nagradom,
iskrenim pohvaljivanjem onog Sto Vam se svida, ne
pretjerivanjem s darovima i davanjem obecanja
koja ovise o faktorima van Vase kontrole (time se
ne moze razviti unutarnja motivacija i samostal-
nost).

= Zadrzite smisao za humor i budite optimisti¢ni,
zadrzite ocekivanja, ali realna (ne ocekujte odli¢an
uspjeh koji je izvan mogucnosti djeteta), slobodno
senasaliteizabavljajte sasvojim djetetom;

= (itajte djeciineka ona ¢itaju Vama pri tom se ne
brinedi za pogreske u citanju, puno je vaznije da
bude zanimljivo, zabavno i da se uspije naci
zadovoljstvo citanjem.



=> Zadrzite obitelj na okupu poucavajudi i ostale
clanove obitelji Sto su poteSkoce u ucenju i koje su
moguce posljedice, pronadite pozitivne nacine
ukljucivanja brace i sestara kako ne bi bili
zanemareni i nemojte dopustiti da potrebe vaseg
djetetapostanuVasepotrebe.

=> Budite dosljedni - uvedite jednostavna pravila i
provjerite razumiju li ih svi u obitelji, zajedno ih
formulirajte, a potom budite dosljedni u disciplini i
nagradivanju.

—> UZivajte u vremenu provedenom s prijateljima,
ohrabrite dijete da uziva u druZenju i razvijanju
socijalnih vjeStina, upoznajte roditelje s kojima
mozete podijeliti slicna iskustva i izmijeniti
informacije, te zadovoljite i druge svoje potrebe i
interese osim djetetovog uspjeha - nadite
vremena za sebe. @

KAKO VOLONTERI

/ OSOBE KOJE RADE
S BJECOM MOGU
POMOCI BJECI

S POTESKOCAMA

U UCENJU?

=> Uspostavite kontakt oc¢ima dok pricate s
djetetom.

=> Nagradite tocan i prihvatljiv rad; ne fokusirajte
se samo na greske.

—> Ako ocjenjujete, ocjene za pismeni uradak ras-
¢lanite na ocjenu za zalaganje i ocjenuzatocnost;

=7 Usmeno gafju ispitujte ako e to potaknuti
njegovuuspjesnost.

= Ohrabrite djetetove interese i talente.




=2 VjeZbajte izgovor sloZenijih rijeci koje ¢e biti u
testu. Neka ucenik/ica napiSerijeciinekaihizgovara
glasno.

=» Pomozite ucleniku/ici u organiziranosti
konkretnimuputama.

=2 Dajte ucenik/iciumogucnost dodatnogvremena
zarjeSavanje zadataka.

=2 Nedovodite ucenikaficu u vremenski tjesnac.

=> Ne traZite od ucenika/ice da ¢ita naglas ako nije
pripremljen/a.

=2 Provjerite kakavjevasrukopis, govoritelipolako

ijasno, koristite li jednostavne vizualne oznake.

—> Slijedite raspored aktivnosti koliko god je to
moguce jer nenajavljene promjene uzrokuju
neuspjeSnostkoddjece.

> Budite kreativniudavanju pomoci. Cesto dijete s
poteSko¢amauucenjunevolipitatizapomoc.

=» Uputemorajubitijasne, paih zato ponovite kada
god je to potrebno.

=> Budite dostupniizapomocurjesavanjuidrugih
problema. Pomozite mu/joj u socijalnim interakci-
jamana isti nacin na koji to radite s gradivom.

=2 Upoznajte se s poteskocama u uéenju te
izgradite pozitivan stav prema djeci koja imaju
poteskoce u ucenju.

=2 Pohvala uvijek ohrabruje!

= Pokazivanje interesa za dijete (primjerice:
pazljivo slusanje kada govori) cesto je mnogo
uspjesnije i znacajnije nego pohvale.

=> Pronadite nacin da djeteu date novu sliku o
njemu samome, kako ne bi i sam sebe smatrao
"zloc¢estim" ili"'lijenim'".

—> Dovedite ucenika/icu u situaciju u kojoj mogu
sebevidjeti u novom svjetlu.

=> Primjerom pokazite kakvo ponasanje Zelite.

= Podsjetite ucenika/icu na njegove uspjehe u
proslosti.

=> Iznesite svoje osjecaje i/ili realisti¢na
ocekivanja. @




KOME SE OBRATITI
AKO VASE DIJETE
IMA POTESKOCE

U UCENJIU.oo

Ukoliko steroditeljiprimjecujete da Vase dijeteima
poteSkoce s odredenim predmetom ili gradivom,
Sto prije potrazite pomo¢!

Uvijek se mozZete obratiti nastavniku i /ili stru¢nom
suradniku Skole.

Ako ne znate kome se obratitiza pomoc¢iliimate ne-
kih problema nazovite SavjetovaliSte "'Luka Ritz"
na 888 5440 svakim radnim danom od 10.00 do
14.00 sati i narudite se za inidividualno savjetovanje
sa stru¢njakinjom.

.- ILIAKOIMATE
POTESKOCE

U RADU
SIDJETETOM?

Ukoliko ste volonter na programu ''Subota za
ucenje'" i imate poteSkoce u radu s djetetom,
obratite se voditeljici.

Program ''Subota za ucdenje' je program
SavjetovaliSta ""Luka Ritz'" koji je osmisljen s ciljem
da pomogne u ucenju. Sva djeca ukljuéena u
program dolaze iz obitelji koja su u tretmanu
centara za socijalnu skrb i primaju 2 h tjedno
pomocdi u ucenju iz predmeta s kojim imaju najvise
poteSsko¢a. Pomo¢ u prethodno dogovorenim
terminima pruzaju volonteri, uglavhom studenti,
koji su prosli edukaciju. Program se svake godine
organizira od listopada i traje do kraja Skolske
godine. &
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Ova brosura je nastala uz financijsku pomo¢ Regionalne zaklade za lokalni razvoj Zamah i Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva.
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