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Tjedan ADHD-a u Hrvatskoj 2016
10.10. - 16.10.2016.

Mnoge nacionalne i regionalne organizacije u Europi tijekom rujna i listopada
organiziraju aktivnosti kako bi podigle svjesnost o ADHD-u. Kao i svake godine,
Udruga Budenje organizira Tjedan ADHD-a koji ¢e ove godine trajati od 10.10. do
16.10.2016. Predavanja izvan Tjedna ADHD-a odrzavamo zbog velikog interesa.

Diljem Hrvatske odrzavati ¢e se razna predavanja sa gostima predavac¢ima 0 danas
naj¢es¢em poremecaju kod skolske djece koji je takoder prisutan i kod odraslih -
ADHD.

ADHD (deficit paznje/hiperaktivni poremecaj) je danas naces¢i mentalni poremecaj
kod djece a prisutan je i kod odraslih. Zastupljen je kod 3-8% skolske djece. Glavni
simptomi su nepaznja, hiperaktivnost i impulzivnost. Djeca s ADHD-om ¢esto budu
prepoznata kao ,,zlocesta®, ,,neodgojena‘ 1 ,,lijena®, a zapravo pravim pristupom
vidimo da su izrazito znatiZeljna, mastovita i puna energije.

Pozivamo Vas na predavanja u Rijeci, Umagu, Zagrebu, Slavonskom Brodu,
Vukovaru, Krapini, Splitu! Ulaz je slobodan, a pozvani su svi koje veze ta tema:
roditelji, djelatnici odgojno obrazovnih i zdravstvenih ustanova, svi koji se osjecaju
razli¢itima 1 koji joS nisu otkrili svoju razlicitost.

Lista predavanja po gradovima:

RIJEKA 10.10.2016. od 19 do 21 sati, Gradska vije¢nica Grada Rijeke
Predavaci:

Mr.Tamara Zakula Desnica, prof.psiholog, ravnateljica Djecjeg doma ""Tic" i
doc.dr.sc. Natasa Vlah, U¢iteljski fakultet u Rijeci

Predstavljanje brosura :BUDI MI PRIJATELJ

Ivana Golubié, mag.paed.soc. i Tamara Polegubié, dipl.psiholog, prof.
Predstavljanje projekta ,,Play Attention Gradionice*

Izv.prof.dr.sc. SnjeZana Sekusak Galesev, prof. psiholog

Predavanje ,,Djeca i mladi s ADHD-om u sustavu odgoja i obrazovanja“

UMAG 11.10.2016. od 18 do 20 sati, Gradska knjiznica Umag
Marko Ferek, predsjednik Udruge Budenje
Predavanje ,,Hiperaktivni sanjari u §koli*



ZAGREB 12.10.2016. od 18 do 20 sati, Klinika za djec¢je bolesti, Klai¢eval6
Predavaci:

Marko Ferek, predsjednik Udruge Budenje

Predstavljanje rada Udruge Budenje

mr.sc.Dana Bafftiri
Predavanje ,,RAZUMIJEMO LI ADHD? *

SLAVONSKI BROD 13.10.2016. od 18 do 20 sati, Gradska knjiznica SI. Brod
Marko Ferek, predsjednik Udruge Budenje
Predavanje ,,Hiperaktivni sanjari u skoli*

VUKOVAR 14.10.2016. od 18 do 20 sati, Gradska knjiznica Vukovar
Marko Ferek, predsjednik Udruge Budenje
Predavanje ,,Hiperaktivni sanjari u $koli*

KRAPINA 17.10.2016. od 18 do 20 sati, Pucko otvoreno uciliste Krapina
Marko Ferek, predsjednik Udruge Budenje
Predavanje ,,Hiperaktivni sanjari u $koli*

SPLIT 20.10.2016. od 18 do 20 sati, Gradska knjiznica Marka Maruli¢a
Marko Ferek, predsjednik Udruge Budenje
Predavanje ,,Hiperaktivni sanjari u skoli*

Ulaz na predavanja je besplatan!

O predavanju ,,Hiperaktivni sanjari u Skoli*

U predavanju "Hiperaktivni sanjari u §koli" Marko Ferek nas uvodi u svoju osobnu
pricu odrastanja sa simptomima nepaznje, hiperaktivnosti 1 impulzivnosti te pruza
jedinstvenu perspektivu u€enika Cija razli¢itost nije na vrijeme bila uoc¢ena. Kroz
zivotnu pricu puno bolje upoznajemo simptome te vidimo kako ti isti simptomi koji su
stvarali poteSko¢u, mogu postati prednost. "Hiperaktivni sanjari u Skoli" uz konkretne
primjere i savjete daje $iru sliku ADHD-a.



Knjiga «Hiperaktivni sanjari — bolji, losiji, drugaciji»
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Za vrijeme trajanja Tjedna ADHD-a

osiguravamo vam popust od 15% pri JIPERAY “IVNI
kupnji knjige "Hiperaktivni sanjari — bolji, SAH)AE’!
loSij1, drugaciji" autora Marka Fereka.
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Bolji, Loiife, dnusghdigi

Ova uspjesna knjiga u Hrvatskoj je
dozivjela IV izdanje, te je izdana na
Madarskom 1 Engleskom jeziku.

Marko Ferek, dipl.ing.

Predsjednik udruge Marko Ferek diplomirao je 2003.
godine na ACMT (American College of Management and
Technology) u Dubrovniku. Godinu dana nakon zavrsetka
studija osniva u Zagrebu udrugu Budenje.

Zbog svojih osobina tijekom skolovanja dozivio je puno
neuspijeha 1 kritika $to je dovelo do gubitka
samopouzdanja. Igrom sluc¢aja, u odredenom periodu
shvatio je da su problemi poput nepaznje, sanjarenja,
hiperaktivnosti koje je imao zapravo velika prednost te je odlucio drustvu prikazati te
osobine u cijelosti 1 sve dobro §to iz njih proizlazi.

U deset godina djelovanja udruge odrzao je vise od 300 predavanja i radionica na
stru¢nim skupovima, u brojnim osnovnim $kolama, bolnicama, centrima za odgoj i
obrazovanje, kroz koje je obuhvaceno vise od 10.000 roditelja, profesora, logopeda i
ostalih stru¢nih suradnika. Internacionalna predavanja Marka Fereka ukljuc¢uju Tuzlu
(BiH), Ljubljanu (Slovenija), Hong Kong (NRK), London (Engleska), Galway (Irska),
Toronto (Kanada), Budimpesta (Madarska), Orlando (SAD), Malta, Brisel...

Autor je knjige Hiperaktivni sanjari koja je izdana na dva jezika (hrvatski i madarski).
Gostovao je u mnogim tv i radio emisijama te raznim ¢asopisima i novinama.

Udruga Budenje - budenje@gmail.com - 098/997 8915
Podruznica Udruge Budenje Rijeka - budenje.rijeka@gmail.com - 091/517 4428
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